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Postulación 2018 

Proceso de selección para ingresar al programa de: 

Doctorado en Ciencias de la Cultura Física  

1. Comunicación entre 
aspirantes y profesores 

 
 

Contacta al Coordinador del programa 
doctoral, a fin de orientarlo sobre las líneas 
de investigación y la disposición de 
profesores adscritos a las mismas, para 
sugerirle ajustar la propuesta de 
investigación. 

 
Del 1 de noviembre de 
2017 al 21 de mayo de 
2018. 

2. Registro de solicitudes 
y documentos de 
aspirantes 

 
Ver requisitos Administrativos para 
aspirantes 

6 de noviembre de 2017 
al 4 de junio de 2018. 

 
3. EXANI-III de CENEVAL 
 

Regularmente el CENEVAL ofrece tres 
fechas antes del 4 de junio de 2018 para 
presentar el EXANI III. Estar pendientes de 
las fechas de registro y presentación, así 
como las sedes. 

Descargar información  
http://www.ceneval.edu
.mx/exani-iii 
 

4. Examen de 
herramientas básicas 
de estadística y 
computación 

 
 

18 y 19 de junio de 2018  
 
Le será comunicada 
lugar, fecha y hora exacta 
a través de correo 
electrónico 

5. Envío de la 
documentación al 
Comité  Evaluador de 
Aspirantes. 

Revisión de la documentación por Comité  
Evaluador de Aspirantes 
 

 
5 de junio de 2018 

 
 

6. Entrevista a aspirantes.  
 
 

Presentar y defender en forma oral su 
proyecto de investigación para su tesis 
doctoral, ante el Comité Evaluador de 
Aspirantes al Doctorado, conforme a las 
líneas de investigación del Programa.  

18 y 19 de junio de 2018. 
 
Le será comunicada 
lugar, fecha y hora exacta 
a través de correo 
electrónico 

7. Publicación de 
aceptados al Programa. 

Página web del Programa 2 de julio de 2018 

8. Cartas de aceptación al 
Programa. 

Entrega mediante correo electrónico 4 de julio de 2018 

9. Inscripciones 
Indicaciones sobre el proceso de 
inscripción al programa vía correo 
electrónico 

 
 

10. Apertura de cursos  13 de agosto de 2018 
 
 

http://www.ceneval.edu.mx/exani-iii
http://www.ceneval.edu.mx/exani-iii
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Requisitos académicos de aspirantes a ingresar: 

Para iniciar el proceso del aspirante a ingresar al programa de Doctorado en Ciencias de 

la Cultura Física que ofrece la Facultad, deberá Presentar: 

 Contar con grado de Maestro en área afín al programa Doctoral. 

 Preferentemente comprobar experiencia en investigación mediante constancias 

de participación en:  

      a) publicaciones,  

      b) desarrollo de proyectos  

      c) ponencias u otros productos de investigación. 

 Contar con la disponibilidad de tiempo para realizar los estudios de Doctorado. 

 

Requisitos administrativos de aspirantes a ingresar 

 Copia del Título de Maestría. 

 Copia de la Tesis de Maestría (digital). 

 Examen de CENEVAL EXANI III con orientación a investigación. 

 Original y copia de constancia de Acreditación de inglés (450 puntos TOEFL o 

Equivalente). 

 Presentar por escrito Proyecto de Investigación a desarrollar en el Doctorado (5 

Cuartillas). 

 Curriculum Vitae (Ver formato). 

 Tres cartas de recomendación (Ver formato)  

 

 

 

 

http://doctorado.fccf.uach.mx/inicio/curriculum_solicitud_admision.doc
http://doctorado.fccf.uach.mx/inicio/carta_recomendacion_deci.doc
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Documentación para quienes sean  aceptados 

 Carta de aceptación por parte de la Secretaria de Investigación y Posgrado 
 Formulario de solicitud de ingreso al Programa Doctoral (Ver formato) 

Original y 2 copias de: 

 Acta de Nacimiento reciente 

 Título de Maestría en tamaño carta 

 Cédula profesional de Maestría 

 Relación de estudios de Maestría 
 Clave Única de Registro de Población (CURP). Ampliada a tamaño carta.  
 Relación de Estudios de Licenciatura  * Promedio mínimo de 8.0 (Ocho) 

 Alumnos de otro Estado de la República Mexicana: 

 Los documentos oficiales deberán estar registrados por la Secretaria de 

Educación de su Estado. 

 Alumnos Extranjeros: 

 Copia de su permiso migratorio FM-3 

 

 Constancia del puntaje obtenido en el EXANI III aplicado por el CENEVAL. 

 Constancia de acreditación del idioma Inglés: TOEFL-400 o equivalente 

(Centro de idiomas UACH). 

 Curriculum Vitae con documentos probatorios. 

 Dos fotografías actualizadas tamaño credencial de frente, no instantáneas. 

 Examen médico expedido por laboratorio de la Facultad de Ciencias Químicas-

UACH. 

 Aviso de privacidad. 

 Aviso en caso de Emergencia. 

 Comprobante de domicilio actual. 

 Un CD conteniendo todos los documentos requisito escaneados en formato PDF 

y debidamente nombrados sus archivos. 

 Hacer pago de inscripción y entregar copia. 

  

http://doctorado.fccf.uach.mx/inicio/solicitudes.doc
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIHUAHUA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA  

 

SECRETARÍA DE INVESTIGACIÓN  
Y POSGRADO 

 
DOCTORADO INTERINSTITUCIONAL  
EN CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA  

 

FORMULARIO DE SOLICITUD  
Y CURRICULUM VITAE 

 
    Fotografía 
Llene cuidadosamente todos los puntos usando letra de imprenta o llene el formato en computadora. La 
claridad de la información que proporcione es determinante para poder valorar de forma correcta sus 
datos. Esta solicitud deberá integrarla a los requisitos  solicitados para el proceso de postulación en el que 
participa. 
 
1. DATOS PERSONALES. 
1.1__________________________________ 
  (Apellido Paterno) 
     _________________________________________ 
   (Apellido Materno) 

      ___________________________________ 
  (Nombre/s) 

1.2 Lugar y fecha de nacimiento: 
_________________México_________ __  _____ ___________ ______ 
 Lugar    País     año       mes día 
1.3. Nacionalidad:___________________________________________ 
1.4 Sexo: masculino     (   )  femenino (   ) 
1.5 Estado Civil: ________________________ 
1.6 Dirección (residencia actual): 
Calle____________________________________________ Colonia______________________ 
Ciudad:                 Estado:                         C. P. ______ 
Teléfono Casa                     Oficina__________________________________ 
Teléfono Celular              E-mail_________________________  
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2. ESTUDIOS (Añada hojas si es necesario) 
2.1. ESTUDIOS DE NIVEL SUPERIOR (Licenciatura y Posgrado) 
_________________________________________________________________________ 

INSTITUCIÓN FACULTAD 
DIVISIÓN 
CENTRO 

LUGAR ciudad,
 país 

 

PERIODO 
 

de a 

INDIQUE EL 
TÍTULO 

OBTENIDO(1) 

FECHA OBTENCIÓN 

      

      

      

      
(1)  En caso de no contar con el título porque está en trámite se solicita copia legalizada del acta del examen de grado 
y de los estudios de licenciatura. 

Presentó Tesis de Licenciatura: SI (  ) NO  (   ) 
Si la presentó, especifique tema y título 
_________________________________________________ 
Si NO la presentó, especifique la opción mediante la cuál se tituló 
_________________________________________________________________________ 
Presentó Tesis de Maestría:      SI   (   ) NO (  ) 
Si la presentó, especifique tema y título. 
_________________________________________________________________ 
Si NO la presentó, especifique la opción mediante la cuál se tituló 
_________________________________________________________________________ 
 
2.2 OTROS ESTUDIOS REALIZADOS (Señale los tres más importantes) 

INSTITUCIÓN LUGAR ciudad, TIPO DE 
ESTUDIOS(2) 

ESPECIALIDAD 
Temática 

PERIODO 
de  a 

     

     

     
  

(2) Por ejemplo: especialización, seminario, taller, etc. 

 
DESEMPEÑO PROFESIONAL 
3.1 TRABAJOS ACADÉMICOS (docentes y/o de investigación). Ordene del más reciente al más antiguo. 

INSTITUCIÓN LUGAR 
ciudad 

TIPO DE ACTIVIDAD 
REALIZADA(3) 

 

PERIODO 
de  a 

    

    

    

    

    

    

    
 (3) Indicar si es docencia, investigación, ambas, y otras. Anexar páginas, si lo requiere, para dar mayor detalle del 
tipo de actividad académica que ha desempeñado. 
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3.2. OTRAS ACTIVIDADES PROFESIONALES DESEMPEÑADAS, Ordene de la más reciente a la más antigua. 

INSTITUCIÓN  SECTOR (4) LUGAR 
ciudad,  
país   

ACTIVIDAD/ 
PUESTO 

 

PERIODO 
de  a 

Mes/año Mes/año 

     

     

     
(4) Público, privado. 
Para una mayor descripción de "otras actividades profesionales" anexar lar páginas necesarias. 

4. INVESTIGACIONES REALIZADAS 
 
Todas las investigaciones excepto tesis. Añada hojas si es necesario. 
 

TEMA DE LA 
INVESTIGACIÓN 

INSTITUCIÓN FUNCIÓN EN 
ELLA (5) 

ESTADO 
AVANCE (6) 

PERIODO 
de a 

SE PUBLICÓ 
si/no 

 

      

      

      

      

      
(5) Director, investigador asociado, investigador asistente, ayudante, etc.  
(6) Concluida, en proceso. 

5. P U B L I C A C I O N E S. 

PUBLICACIÓN(7) TÍTULO EDITORIAL, REVISTA, 
LUGAR Y FECHA 

   

   

   

   
(7) Libro, artículo, informe mimeografiado, etc. 

 
6. CONOCIMIENTO DE IDIOMAS. 
LENGUA O IDIOMA MATERNO:  

I D I O M A L E E 
 

H A B L A 
 

E S C R I B E 
 

 Bien () 
Regular   ()  
No            () 

Bien     () 
Regular   ()  No              
() 

Bien     () 
Regular   ()  No               
() 

 Bien     () 
Regular   ()  
No            () 

Bien     () 
Regular   ()  No              
() 

Bien     () 
Regular   ()  No               
() 

 Bien     () 
Regular   ()  
No            () 

Bien     () 
Regular   ()  No              
() 

Bien     () 
Regular   ()  No               
() 
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*Documento comprobatorio que presenta: ______________________________________ 
7. BECAS OBTENIDAS CON ANTERIORIDAD. 

ORGANISMO 
OTORGANTE 

INSTITUCIÓN DONDE 
SE UTILIZÓ 

PARA QUE ESTUDIOS O 
INVESTIGACIONES 

DURACIÓN 
de  a 

 

    

    

    
En caso de contar con beca para realizar sus estudios de Doctorado, señale el organismo o Institución que 

se la otorgará y si la beca es de tipo económico o en tiempo que se le otorgará para cursar el doctorado 

_____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

8. ¿Cuál es su disponibilidad de tiempo para realizar las actividades académicas (incluyendo clases)? 
Tiempo completo/mínimamente 25 a 30 hrs a la semana.............................................. (     ) 
Medio tiempo/mínimamente 15 a 20 hrs a la semana ....................................................(     ) 
Tiempo parcial/menos de 15 hrs a la semana.........:::::::.................................................(     ) 
9. Describa en tres cuartillas a espacio y medio, como máximo, los motivos por las cuales desea estudiar el 

doctorado e incluya su proyecto profesional que desarrollaría con este doctorado. Titule a este documento 

Carta de exposición de motivos para estudiar el doctorado.   

 

10. Indique el nombre del tema de investigación para su tesis doctoral, que desarrollaría de ser aceptado 
en el Doctorado.   
_______________________Estrés oxidativo en deportistas universitarios__________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
11. RECOMENDACIONES ACADÉMICAS. 
 
Indique tres personas que estén dispuestas a ofrecer recomendaciones sobre sus capacidades y 
antecedentes. Estas recomendaciones son confidenciales y deberán ser entregadas al interesado en sobre 
cerrado para ser remitidas con la solicitud. Deberá utilizarse el formato adjunto. 
 

NOMBRE INSTITUCIÓN DONDE TRABAJA CARGO QUE OCUPA 

   

   

   

 
DECLARO QUE TODOS LOS DATOS CONSIGNADOS EN ESTA SOLICITUD SON FIDEDIGNOS. EN CASO DE QUE 
ASI LO REQUIRIERA LA COORDINACIÓN, PRESENTARÉ LA DOCUMENTACIÓN ADICIONAL QUE SE ME 
SOLICITE. 

_______________________________________________________________ 
Lugar y Fecha 

 
_____________________________________ 

Firma del Postulante 
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIHUAHUA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA 

 

DOCTORADO INTERINSTITUCIONAL  

EN CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA 

 

RECOMENDACIÓN ACADÉMICA 

 

C. Académico(a) 

 

Lo saludamos con gusto por la distinción de haber sido elegido por quien le proporcionó este documento, 

el cual tiene como propósito el que usted nos brinde información valiosa sobre aspectos de índole 

académica y personales del aspirante. Estos datos son trascendentes y se incorporarán a los requisitos 

necesarios para participar en la postulación correspondiente a la generación 2018-2021 del Doctorado 

Interinstitucional en Ciencias de la Cultura Física que ofertan de manera conjunta la Universidad Autónoma 

de Chihuahua y la Universidad Autónoma de Nuevo León. 

Los datos que usted nos proporciona son de carácter estrictamente confidencial. Por este motivo le 

pedimos atentamente llene el documento que se anexa, lo firme y se lo facilite al interesado en un sobre 

cerrado. 

Le solicitamos sus puntos de vista sobre los siguientes aspectos del aspirante: 

 

I. Tiempo de conocerlo(a): 
 

 Tipo de relación que tiene con él (ella); 
 Valoración del candidato en el plano académico; 
 Su apreciación respecto del futuro desarrollo profesional del aspirante; y 
 Ámbito profesional en el cual puede desempeñarse profesionalmente de manera más 

competente. 
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II. Destacar en su valoración lo relacionado con la madurez y responsabilidad del postulante, 
pues debemos considerar que habrá de realizar un importante esfuerzo intelectual, dadas las 
características de este nivel de estudios en el cual se acentúan de manera preponderante 
competencias de autodidactismo y autorregulación del trabajo académico. 

III. Información del postulante que a su juicio estime importante incorporar. 
 

Agradecemos su colaboración y le saludamos atentamente. 

 
Atentamente: 

 

Coordinador del Doctorado Interinstitucional en 

Ciencias de la Cultura Física 
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UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIHUAHUA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA  

 

DOCTORADO INTERINSTITUCIONAL  

EN CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA  

 

CARTA DE RECOMENDACIÓN 
 

 
Nombre del postulante: ______________________________________________________ 
 
Lo conozco desde hace____________años 
 
Mi relación académica con él (ella) es: 
_________________________________________________________________________ 
 
Valore los aspectos del postulante que se señalan a continuación. Considere que el nivel de estudios de 
Doctorado implica un esfuerzo intelectual significativo. Le proponemos el empleo de la siguiente escala 
para la valoración que haga:  
 
1=Excelente; 2=Muy bueno; 3=Bueno, por encima del promedio; 4=Regular, alrededor del promedio; 
5=Deficiente, por debajo del promedio; 6=Muy deficiente; 7=Sin elementos para opinar 

 
ASPECTOS ESCALA 

Competencia intelectual  1 2 3 4 5 6 7 

Competencia para el trabajo autodidacta  1 2 3 4 5 6 7 

Expresión oral y escrita   1 2 3 4 5 6 7 

Formación académica previa         1 2 3 4 5 6 7 

Madurez y estabilidad                         1 2 3 4 5 6 7 

Motivación e interés para el estudio 1 2 3 4 5 6 7 

Seriedad y responsabilidad     1 2 3 4 5 6 7 

Disciplina y orden en el trabajo académico 1 2 3 4 5 6 7 

 
Agregue las observaciones que estime necesarias. Para tal efecto puede emplear hojas adicionales. 
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De las opciones que ponemos a su consideración enseguida elija aquella que a su juicio mejor expresa su 
opinión sobre el (la) postulante: 
 
Lo(a) recomiendo ampliamente y de manera muy especial. 
 
Lo(a) recomiendo sin especiales observaciones. 
 
Lo(a) recomiendo con algunas reservas. 
 
NO lo(a) recomiendo 
 
            Firma 
________________________________________ 
 
 
 
DATOS DEL INFORMANTE:  
 
 
Nombre:  
 
______________________________________________________________________ 
 
Lugar de trabajo:  
 
______________________________________________________________________ 
 
Cargo y/o función:  
 
______________________________________________________________________ 
 
Dirección y teléfono:  
 
______________________________________________________________________ 
 
 
 


